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COME SI SVOLGE LINTERVENTO

REVISIONE PROTESICA DI ANCA E GINOCCHIO

Il percorso chirurgico per revisione protesica di anca e ginocchio & organizzato in fasi ben definite,

che accompagnano il paziente dalla preparazione iniziale fino al recupero post-operatorio.

Ogni fase & pianificata per garantire sicurezza, continuita assistenziale e una gestione chiara dell'intero percorso.

Di seguito sono riportate le principali tappe, con le indicazioni utili per affrontare l'intervento in modo consapevole.

1 ) FASE 1: PREPARAZIONE

con la dicitura:

\

IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE

Per accedere al percorso chirurgico @ necessario
richiedere al proprio medico curante un'impegnativa

“Si richiede ricovero par intervento chirurgice
di revisione protesica di anca o ginocchio
destra o sinistra”.
'/ L'impegnativa ha validith di 6 mesi.
v Se lintervento & programmato a distanza di tempo,

@ consigliabile richiederla piu vicino alla data del
ricovero per evitare che scada.
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PRE-OSPEDALIZZAZIONE

Circa 3-4 settimane prima dell'intervento, verra contattato

dalla clinica per la programmazione degli accertamenti.

Durante questa fase verranno eseguiti:

* esami del sangue

» elettrocardiogramma (ECG)

» radiografie calibrate per
pianificazione della protesi

* visita anestesiologica

+ valutazione clinica generale

s eventuali esami infettivologici

+ TC/RMN se necessarie

* pianificazione impianto

Le verra richiesto di:
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+ comunicare eventuali allergie,
patologie @ farmaci assunti

*» seguire le indicazioni sulla
preparazione allintervento

2 ) FASE 2: RICOVERO E INTERVENTO
() cosaPorTARE con sk

Documentazione clinica

* documento di identith e tessera sanitaria
* impegnativa del medico curante
+  aventuali ulteriori accertamenti richiesti in fase

di preaspedalirzazione
= referti specialistici

. dqﬂonagg-om-hu dei farmaci

L nelle confezioni originali

Portare la terapia dormclhare abituale

Effetti parsonali
» pigiami comodi
# biancheria intima

= pantofole o scarpe comoda preferibilmente

| con suola antiscivolo

* prodotti per lgiene personale

Ausili
» 2 stampelle
‘ » calzre elastiche post-chirurgiche 18 mmhg

\ autoreggenti

=

DOPO L'INTERVENTO
PRIME 24-48 ORE

monitoraggio clinico da parte del perscenales sanitans

(& torapia por il controlio del dolore
ﬁ kol iatita secondo ind £ disti
pr delle I trombs
§ controlla della ferta chinrgiea
DURANTE LA DEGENZA

La durata della degenza varia in base al tipo di intervento
aseguite @ alle condizioni cliniche del pazients,

ﬁ progressiva Fprosa del camming con ausil
R fisioterapia @ recupero funzionale guidato
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@ monitorsggie clinico & medicarion post-operatorie

3 ) FASE 3: RECUPERO E RIABILITAZIONE

m RIENTRO A CASA

Prirma della dirmisalons roaverd
tutte e indicarion necessare,

PREPARAZIONE DELL’AMEIENTE

rialzo por WC (soprattutto
per protesi d'anca)

ambienti liseri da ostacoli
= tappeti

aggetti facilmerite
raggiungibili

& COMPORTAMENTI DA SEGUIRE

REVISIONE PROTESICA DI ANCA

* gvitare flessione oltre 507

+  nan accavallare le gambe

» ovitare rotazioni dellarto oparato

+ utilizzare gli ausili secondo le
indicazioni ricevute

*  avitare movimenti bruschi e
sovraccarichi nelle prime fasi

* recuperare progressivamonte
maohbilita @ carico sull’arto operato

+ seguire il protocolle rabilitative
indicato dallo spocialista

REVISIONE PROTESICA DI GINOCCHIO
*  eseguire eserciy o fleasione ed

»  utiliceare gh ausili secondo e

*  avitare movimenti bruschi e
sovraccarichi nelle primne fasi

*  recupersre progresshaments mobilith e
carico sullarto oporato

» seguire il protocollo riabilitative
indicato dallo specialista
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jq- RIABILITAZIONE

i parcorso riabilitative viens definito
dall'ortopedico in base al tipo di
revisione protesica eseguita e alle
condizioni cliniche del paziente.
Pud prevedere:
+ fisioterapia guidata
» esercizi domiciliari
* recuporo progrescive del carico
sull'arto operato
* recupero gracuale della mobilith
@ dall’autonomia funzionale
In ogni caso:
v eseguire con regolarith gl esencin inccati
' seguire la tempistiche previste per
il recuperc funzionaks
v aumentare progressivaments il vello
i attivith secondo indicazione
specialistica
+ saguire | protocollo riabilitative
definite dallo specialista

Il parcorso @ personalizzato in base alle condizioni cliniche del pazienta.

Seguire le indicazioni del team sanitaric & fondamentale per un recupero sicuro ed efficace.
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TERAPIA DOMICILIARE

antidolorific

terapio antitrombotica

evertunsle terapia antibiotica
crioterapia (ghiaccio) almeno

3 volte al giornmo per 15-20 minuti

QUANDO CONTATTARE IL MEDICO
+ fabbre
»  dolore non controllate
*  MTOSSAMBNTO O SeCrEzioni
dalla farita
+ gonfiore importante
» importante difficoltd nella

CONTROLLI

Le modalith e lo tempistiche dei controlli

wverranno definite al memento della

dimissione.

Sono generalments provisti:

»  walutazione clinica

=  medicazions, controlle della ferita e
rimozione deai punti di sutura

»  eventuali controlli radiografici

+  monitoraggic del recupera funzionale




